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| sogni
nelle notti '
del virus
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di Vittorio Lingiardi

ra un’impresa doppiamente
E rischiosa, nella domanda
| enellarisposta. I nostri lettori
| avrebbero accolto I'invito
- | araccontarci cosa hanno sognato
S | in quarantena? Saremmo riusciti, a |
| partire dai loro testi, a costruire un
- | facconto onirico della comunit?
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ra un‘impresa dop-

piamente rischio-
sa, nella domanda
e nella risposta. |
nostrilettori avreb-
bero accolto I'invi-

to a raccontarci co- |
sa hanno sognato in questi mesi di |

quarantena? Saremmo riusciti, a
partire dai loro testi, a costruire un
racconto onirico della comunita, ri-
cercando temi comuni e mettendo
alla prova l'idea che I'inconscio &
un laboratorio individuale ma an-
che collettivo, dove abita I'irripeti-
bile storia di ciascuno ma respira-
no gli eventi che attraversano il
mondo? Il secondo rischio era ve-
stire i panni dell'oracolo cialtrone,
atteggiarsi a negromante psicoana-
litico, interpretare in pubblico il
mondo privato del sogno, imper-
corribile al di fuori di un contesto
clinico fecondato dalle associazio-
ni del sognatore. Non solo: i sogni
sono per definizione ambigui e nes-
suno ha ancora capito la sostanza
di cui sono fatti. lo li considero offi-
cine immaginali che al tempo stes-
so ci sfuggono e cl sostengono, se-
minando, nei campi di Psiche, sto-
rie che c¢i accompagnano per un
giorno o tufta la vita. Non c’é forse
bisogno di un lavoro notturno per
elaborare il trauma collettivo che
stiamo vivendo in questi mesi? La
grande partecipazione dei nostri
sognatori, che ringraziamo per i
pit di 130 sogni che hanno inviato,
indica che questa narrazione oniri-
ca abbiamo voglia e bisogno di far-
la. Ma non é solo il bisogno della
condivisione. Come i clinici sanno,
la dimensione post-traumatica ac-
cende neurologicamente il mondo

' onirico (lo dimostrano gli studi sui

sogni dei newyorkesi dopo 'attac-
co alle torri gemelle), Dunque im-

1 sogni

mergiamoci in questa generosita
onirica. Per motivi di spazio non
posso riportare qui i brani dei so-
gni che ho scelto: un mio commen-
to piu esteso lo trovate sul sito di
Repubblica. Elemento ricorrente &
I'acqua, in forma d'inondazione o
tsunami. Anche se per Eraclito “la
morte per le anime & divenire ac-

qua”, nei sogni l'acqua compare in
modi infiniti e inclassificabili di vi-
ta e di morte, Ma qui lo tsunami & lo
spavento di fronte all’evento trau-

di Vittorio Lingiardi

matico, il residuo psichico sover-
chiante che lo psicoanalista ameri-
cano Bromberg definisce “I'ombra
' dello tsunami”. Per tutti, il sogno di
una lettrice: «Un balcone affaccia-
to su un mare placido. Improvvisa-
mente noto un'espressione di ter-
rore sul volto di una signora. Il ma-
re si sta ritirando. Attimi di panico.
Un lampo nel cervello: & uno tsuna-
mi!»s. Altro tema molto presente &

quello della contaminazione, ac-

| compagnata da angoscia ma an-

della

quarantena

'rammenti d'infanzia, incubo tsunami, animali spaventosi
Cosi il nostro inconscio svela la sofferenza dell'isolamento

' che dalla capacita di frontegeiare
| la minaccia o superare in modo

brillante lo spavento. Un contagio
portato dagli animali, ma anche da
oggetti o persone. Due esempi:
«Un topo-pipistrello bianco vola
verso il frigo in cerca di cibos: «Una
penna di inchiostro mi scoppia sul
viso creando macchie indelebili no-
nostante | ripetuti lavaggi con ac-
qua e sapone», Un altro grande te-
ma ¢ la separazione: come isola-
mento, incomprensione, distanza

; fisica oaffettiva. «Un amico misaly
| ta con un bacio sulla guancia! Sor

| infastidita e preoccupata, mi allos
tano chiedendomi: ma non ha cap;
to che bisogna mantenere [a distar
za di sicurezza!?» Altri sogni parla
no di convivenza. Quella domest;

ca. naturalmente, ma anche quella
sociale, trasgressioni ¢ punizioni

comprese: «Arrivano due cami
nette della polizia per multare tut

ta la gente che sta violando le leggi
sul distanziamento sociale». Ci so-

no | sogni di conforto, la presenza

" di un rifugio, la casa dell'infanzia,

la memoria, la natura nella sua cle
menza. «Sono in riva al mare, sento
il vento sul viso ... | miei genitori (n
realth mortl) sono in buona salute
e piu glovanis. C'¢& un passato che
ritorna, a volte come incubo, qui
come carezza. k questomi ia pensa

re a un sentimento che avverto
nell’aria, in parole pronunciate

con pudore: una specie di “nostal
gia della quarantena”, la regressio
ne, per alcuni creativa, nella vita so
spesa. Molti sogni “mettono in sce
na” la pandemia, con immagini ar
chetipiche di pestilenza come tea
tro di morte e apocalisse, «Cammi
navo in mezzo a una mandria di
mucche morte, bianche, una sopra
I"altra, altre sono vive, marroni, e

- mi guardanos. Ma cid che pit mi

ha sorpreso, che non mi aspettavo,
¢ la frequenza dei sogni di materni
ta. A pensarci bene dovevo invece
aspettarmelo: non & tanto pia for
te, nei momenti mortiferi, il deside
rio di vita? Sogni di donne sorprese
dalla gravidanza, preoccupate, pro
tettive, selvatiche. Voglio pensare
questi sogni come epifanie di atte

| 84 € rinascita, doni dell'inconscio

| femminile che della vita e della
morte conosce il segreto molto pit
degli nomini.

4 Il dipinto
*Sopra ja citta’
di Marc Chagall (1918)
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La palafitta nel bosco
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come se dovessi costantemenie
ricordare loro la situazione ¢ pengo
presa in giro per questo, Sogno (:rr«‘hr df
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Sembra un film d'azione
e divento un robot

RITAMURGIA

In questo pertodo ricordo molto bene ¢
in modo netto { sogni che sono quast
def film d’azione in cut sono
protagonista. Ho sognato che ero
un womo ¢ venivo inseguito ¢
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correndo sono volato git da un
palazzo ¢ mi sono trasformata fn un
robot d'acctaio, come ironman. Poi
ho iniziato a lanciare palle di fuoco |
| per distruggere la terra.
| All'improvviso ero fo sulla terra ¢
| asservavo ironman. Dopo averlo
' combattuto, lo distruggevo ¢ ne ero |
compilactulta,

Il lungo abbraccio
con 'amica ritrovata

TERESA GAZZILLO

Nelie witime settimane i miei sognt si
Sfanno sempre pit viv, La scorsa notte
ho sognato che andavo a fare colazione
al bar con il mio compagno. Poco dopo
perd ero in macchina con mia mamma ¢
incontravamo per caso una mia vecchia
compagna di classe ed una mia cara
amica che vive in Nuova Zelanda, Si
chiama Sophte. E con Sophie ci siamo
abbracciate per un sacco di tempo. Ero
molto felice di rivederia.

Bloccato dai carrelli
al supermercato

SERGIO GHIDONI

Ho sognato di andare a fare la spes
Ma all'improvviso ero bloccato al
super mercato da migliaia di

carrelli, nessuna persona, solo
carrelll. Ero prigioniero e avevo
difficolta di movimento. Per uscir
uscire dovevo scavalcare i carelli

entrarci dentro, schiacciando le
provviste.
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| ..\on ¢ € forse bisogno di un lavoro notturno per elaborare
i trauma collettivo che stiamo vivendo in questi mesi?

Vittorio Lingiardi, psichiatra e psicoanalista

Tempeste, contagio e tanti carrelli

' Le onde alte 30 metri
che non facevano paura
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s
in tempesta. Davanti a me e un poco
Sopra, c'era un'onda altissima di 30 metri
credo e stretta come un muwro. Ricordo di
aver pensato: “na a me il mare piace”.
Prima che quel muro d'acgua st
infrangesse addosso a me, mi Sono
svegliata per la sveglia non la paura. Era

un sacco di temnpo che non Sognavo u

Mare.

Le macchie d'inchiostro
indelebili sul viso

CAMILLARAGAZZI

Ho sognato ripetutamente nell ‘ultimo
periodo che una penna di inchiostro
scoppiasse sul mio viso. Lo scoppio

dell inchiostro crea delle macchie sulla

faccia e sui denti inaelebill. Nelsogno ero

disperata. Non vanno via. nonostanle
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sensazione mi rimanga cosi nitida
anche al risveglio,

Insieme a me, i protagonisti dei sogni
sono la mia famiglia, il mio ex compagno,
¢ talvolta anche degli animali. Sogno
gatti e colombe.

Mi appare spesso il Papa ma
non mi dice nulla

CLAUDIANA CORDEIRO

Sogno spesso la nostra santita Papa
Francesco, vestito di bianco ma non mi
dice nulla quando lo vedo . Altre volte
faccio sogni strani in cui mi ritrovo ai
-Ic'm;n' in cuf ero bambina.

A volte sogno di essere chiusa in una casa
con delle persone che mivogliono
prendere e portare via con la forza. E
tutto molto strano.

[ racconti dei lettori

Sono steso sul letto
¢ mi bloccano le mani

ANDREA BACCINI

Vel giornt della quaraniena jaccio un
oo ricorrente: mentre sono disfeso a
letto a faccia in su due mant mi cingono
gt avambracct. Non mi janno muovere
nonostante to cerco di usare tutia la
forza che ho per sfwisttre allia loro

s .

Il timore del contagio
e del tradimento

tall avvicinarst delle
persone, A volte non sono prudentt. £ P
sltaniemenls

ricordare (Oro la situazione € venegn
presa in giro per questo. Sogno anche di
gssere lasciata tradiia o presa in guro
dal mio fidanzato. Al momenio non ¢
Con me, Q oadusd del lockdown.
Affrontiamo la guarantena tn case
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A «Lin amico mi salu-
» sulla guancia! Sono
eoccupata, mi allon-
omi: ma non ha capi-
mantenere la distan-
17w Altri sogni parla-
nza. Quella domesti
nte, ma anche quella
ressioni € punizioni
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Abbiamo
chiesto
ai lettori
di raccontarci
quali sono stati
i loro sogni in
questo periodo
di isolamento

Tutte
le visioni
notturne
saranno
pubblicate
ogni giorno
sul sito
. di Repubblica

La palafitta nel bosco

e lNospite perduto

| e urlo perché deve arrivare una persona, |

PAOLO ARTONI

Ero fuoricasa, Suun terrazzo. La casa é
simile a una palafitta di legno e sotto ha
un bosco df faggi che degrada verso il
basso, E inverno, quindi si pud vedere
lontano tra la boscaglia per l'assenza
delle foglie. lo sulla terrazza mi sbraccio

che pero non riesco a vedere e 5o essere in
mezzo al bosco. Vado avanti a urlare per
un poco per farmi sentire, poi scendo ¢ lo
vado a cercare nel bosco, gia sapendo di
trovario e del percorso da fare per
arrivarci.

Pedalando in bici
a fari spenti in autostrada

| ALBERTO IANES

l Ho sognato che entravo di notte in bict in

| autostrada per fare un viaggio lungo.
Nessuno mi aveva obbligato, non so
nemmeno perché lo facesst.
Ma io ero abbastanza preoccupalo, non
avevo nemmeno i faru,.
Misembrava df andare incontro a morie
certa. Miricordo che Uaddeito al casello
in autostrada non era particolarmente

| preoccupato e la cosa mi lasctava un

| poco perplesso

Intrappolata sotto terra
in una villa sul mare

EMILIA SPONSIELLO

Ho 28 anni e vivo a Roma, sto

affrontando il lockdown da sola poiché

' non abito phi con la mia famiglia. In
questo periodo di quarantena sogno
spesso di essere intrappolata: in un

| cubicolo sotterraneo, in una villa
isolata sul mare, in un rapporto.
Durante il sogno, la maggior parte

| delle volte provo frustrazione o

| angoscia, anche se é raro che la

it 8 Py (R

Il virus ha cambiato le nostre giomate, le nostre notti e i nostri
sogni, Per questo Repubbiica ha scelto di lanciare sul sito

I"iniziativa “Raccontateci i vostri sogni al tempo de! coronavirus”
coinvoigendo i lettori. Che hanno risposto con tante madl
racconti brevi, racconti lunghi, tante persone che ki stanno
raccogliendo. Lo psicoanalfista Vittorio Lingiardi § ha letti per
alutard a capire come sono cambiati. Da oggi sul sito &
Repubblica troverete lo speciale "L talia che sogna”, con una

versione pil lunga del pezzo di Lingiardi che leggete qui accanto,

interventi di Marzano e Belpoliti. Neflo speciale verranno
pubblicati, giorno dopo giomo, | sogni dei lettori, Cl sard anche

un podcast con Lingiardi sul “Sogno dei sogni”
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Il lungo abbraccio
con 'amica ritrovata
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Bloccato dai carrelli
al supermercato

SERGIO GHIDON

Ho sognato dif andare a fare 2 spesa
Ma all'tmprovvise ero dloccalo al
super mercato da migiiaia &)
oarrelll, nessuna persond, ol
carrelll. Ero prigiontero ¢ avetro
difficoltd df movimento. Per wscirs
wactre dovevo scavaicare |
entrarci dentro, sciiacciando i
prouviiste.
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